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Notice pour I'ouverture et I'utilisation du
Compte Personnel de Formation (CPF)

Etape 1 : Ouvrir un Compte Personnel de Formation

Méthode en ligne :

1. Accéder au site officiel :

Rendez-vous sur le site officiel du CPF : www.moncompteformation.gouv.fr.

2. Créer un compte :

Cliquez sur le bouton "Créer un compte" ou "S'inscrire".

Vous serez redirigé vers une page ol vous devrez entrer votre numéro de sécurité sociale et créer
un mot de passe.

3. Vérification d'identité :

Suivez les instructions pour vérifier votre identité. Cela peut inclure la réception d'un code par
email ou SMS.

4. Connexion :

Une fois votre compte créé et vérifié, connectez-vous avec votre numéro de sécurité sociale et

votre mot de passe.

Méthode via La Poste :

1. Rendez-vous dans un bureau de poste :

Rendez-vous dans un bureau de poste participant a ce service.

2. Présentez les documents nécessaires :

Munissez-vous de votre piéce d'identité et de votre numéro de sécurité sociale.

3. Création du compte:

Un conseiller de La Poste vous aidera a créer votre compte CPF et a vérifier votre identité.
4. Recevez vos identifiants :

Vous recevrez vos identifiants de connexion pour accéder a votre compte CPF en ligne.

E.R.E. Coaching et hypnose 13 rue Brossay Saint Marc 35700 Rennes
Tél : 06 74 68 09 05 - N° de TVA intracommunautaire : FR 93892053349
Déclaration d'activité enregistrée sous le N° 53351139235 auprés du préfet de région Bretagne
SARL au capital de 5 000 € - SIRET Rennes : 892053349 00015 - Code APE : 9609 Z


https://www.moncompteformation.gouv.fr/

21/07/2025
Page 2 sur3

Etape 2 : Utiliser le Compte Personnel de Formation

1. Accéder a votre tableau de bord :

Apres vous étre connecté, vous serez dirigé vers votre tableau de bord ol vous pourrez voir le
solde de vos droits a la formation.

2. Rechercher des formations :

Utilisez la barre de recherche pour trouver des formations. Vous pouvez entrer des mots-clés liés
aux formations qui vous intéressent.

Utilisez les filtres pour affiner les résultats par domaine, lieu, durée, etc.

3. Sélectionner une formation :

Cliquez sur une formation pour voir plus de détails, y compris le programme, les prérequis, et les
informations sur I'organisme de formation.

4. Inscription a une formation :

Si vous trouvez une formation qui vous intéresse, cliquez sur le bouton "S'inscrire".

Suivez les instructions pour finaliser votre inscription. Vous devrez peut-étre fournir des
informations supplémentaires ou des documents.

5. Utiliser vos droits a la formation :

Lors de l'inscription, vous pourrez utiliser vos droits a la formation pour payer tout ou partie des
frais de formation.

Confirmez I'utilisation de vos droits et finalisez votre inscription.

Etape 3 : Trouver les formations que je propose
1. Recherche spécifique :
Dans la barre de recherche, entrez le nom de I'organisme de formation ou des mots-clés

spécifiques liés aux formations proposées. Nom de mon entreprise E.R.E. Coaching et Hypnose

2. Filtres:

Utilisez les filtres pour affiner les résultats par lieu (région, département) si les formations sont
locales.

3. Contact:
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Si vous avez des questions ou besoin d'aide pour trouver une formation spécifique, n'hésitez pas

a me contacter pour obtenir de I'aide. Véronique Cognault : 02 55 60 38 47

Conseils supplémentaires

*  Mise a jour des informations : Assurez-vous que vos informations personnelles sont a jour
sur votre compte CPF.

e Suivi des formations : Utilisez votre compte pour suivre I'état de vos inscriptions et
I'historique de vos formations.

* Aide et support : Si vous rencontrez des difficultés, utilisez la section "Aide" sur le site du CPF

ou contactez le support client.
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